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Stage d’été 2018
Semaine 1 : Du lundi 20 au vendredi 24 août 2018
Semaine 2 : Du lundi 27 au vendredi 31 août 2018
ENCADRANTS : Serguei GORBOUCHINE et Stéphane CANAC
AU PROGRAMME


Semaine 1 : 1 heures  15 de glace /jour 
1) U13(confirmés) -U15-U17-U20    (de 6h00 à 11h15)
· accueil à partir de 6h00

· glace de 6h30 à 7h45  
· Hors glace de 8h00 à 9h30 
· Vidéo-tableau de 10h00 à 11h00        journée libéré à 11h15
2) U7-U9-U11-U13(débutants)  (de 15h45 à 19h30 )
· Accueil à partir de 15h45
· hors glace de 16h00 à 17h30  

· Glace de 18h00 à 19h15                       journée libéré à 19h30-45
Semaine 2 : 1 heures  30 de glace /jour
3) U7-U9-U11-U13 (débutants)   (de 13h00 à 17h30 )
· Accueil à partir de 13h00
· Glace de 13h30 à 15h00 

· Hors glace de 15h30 à 17h00              journée libéré à 17h30
4) U13(confirmés)-U15-U17-U20 ( de 13h15 à 17h00 / 18h30)
· Accueil à partir de 13h15

· hors glace de 13h30 à 14h45  

· Glace de 15h15  à 16h45
· Vidéo à confirmer de 17h15 à 18h15
Au programme des ces deux semaines
-travail technique de patinage avec et sans palet

-technique individuel avec palet

-placement

-tactique

-tirs, passes,…
- Préparation physique (gainage, petite musculation, endurance,…)
REGLEMENT

U13(confirmés)-U15-U17-U20 130 euros pour la semaine 1    /    140 euros pour la semaine 2.

U7-U9-U11-U13 (débutants)  110 euros pour la semaine 1    /    120 euros pour la semaine 2.

Tarifs pour les licenciés extérieurs : Semaine 1 : 150 €  /  Semaine 2 :  160 €

Règlement complet à l’inscription (chèque à l’ordre de ASMB Hockey sur Glace). Le chèque ne sera encaissé que le premier jour du stage
DIVERS
Pour les familles inscrivant plusieurs enfants la semaine 1ou semaines 2  les tarifs sont les suivants :

-1er enfant : plein tarif €
-2ème enfant : -15% €
-3ème enfant et plus : -25% €

Pour les familles inscrivant un enfant les 2 semaines les tarifs sont les suivants : -10%
Pour un souci d’organisation le stage ne sera maintenu que si un minimum de 25 stagiaires par semaine sont inscrits. De plus, nous limitons le nombre à 40 stagiaires maximum par semaine (les premières inscriptions seront prioritaires)
Pré-inscriptions par mail avant le 15 juin 2018
Paiement à envoyer pour valider l’inscription a 

Roueche laurent 

9 rue ernest thierry MIEG  

90000 BELFORT 

Laurent ROUECHE – belfort.hockey@gmail.com  - 06 03 47 47 07
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A.S.M.B Hockey sur Glace


Patinoire de la CAB


Parc des Loisirs des Résidences


90800   BAVILLIERS


http://www.hockey-belfort.fr
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